Eletorom tabor Zellivel

Hol? Novan, a Csicsergd Szabadid6kozpontban (hatalmas zoldteriilet, sajat toval)
Mikor? 2022. augusztus 22-t6l 26-ig, 5 nap 4 éjszaka

Mit esziink, iszunk? Félpanzids ellatas lesz, biiféasztalos kinalattal, ahol valaszthato lesz
vegetdridnus és helyi tajjellegl étel is. Reggeli és ebéd, vagy vacsora programtol figgben.

Hol alszunk? 2-3 4gyas flird6szobds szobakban, illetve csaladi 4 személyes szobadkban, ahol 2
kiilon szobahoz tartozik egy flird6szoba.

Milyen programok lesznek?

Etka joga er6gylijt6 foglalkozasok

3-1-2 meridian torna

NMPT - Bene Maté Gerincakadémia prevencids gyakorlatsor

Sétak, turak a 10 hektaros terileten és a kornyéken

Flird6zés, uszas a toban

Kirdndulas Lentibe, a Termalfird6ébe és a Szent Gyorgy Energiaparkba
Grafoldgia Palko Eszterrel

Meditaciok

Jaték: a pozitiv gondolkodas tarsasjatéka
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Mennyibe keriil? 5 nap / 4 éj: 72 500 Ft (2022.08.22-26)

Ez az ar tartalmazza a szallast, a félpanzids ellatast, az Etka jéga erbégydijté foglalkozasokat és az
NMPT-t, a programokat, valamint a szervezés koltségeit.

Kilon koltség: Lenti belépddij

Jelentkezés: 2022. aprilis 19-ig.

Szeretettel varlak!

Karolyi Zelli
20/3155-345
zelli.etkajoga@gmail.com



