Eletorom tabor Zellivel

Hol? - a K&szegi hegységben, a Stajer Hazakban
Mikor? - 2020. julius 11-t6l 16-ig, 6 nap 5 éjszaka
Mit esziink, iszunk?

A napi 3 fb6étkezésben vegetdrianus (husmentes) ételeket, novényi pdastétomokat,
gabonakasdakat, zold turmixot, gyogytedkat, zold teat, gabona-kavét és vizet.

Hol alszunk?

A Stajer Hazak tobb agyas szobaiban, az emeletes dgyak lenti részén (igény esetén az emeleten).
Van 2 db 3 agyas zuhannyal és WC-vel, 1 db 7 agyas szoba kiilon zuhanyzdkkal és WC-kel.

Milyen programok lesznek?

e Etka joga erdgylijt6 foglalkozasok

e 3-1-2 meridian torna

e NMPT - Bene Maté Gerincakadémia prevencids gyakorlatsor

e Erdei sétak, turak: Kendig nyereg, Voroskereszt, Hormann forras, Szikla forras

e Erdész altal vezetett séta a tandsvényen és a Stajer arborétumban

e Hangtalas, él6szavas mesemondas Albert Zsuzsannaval (mesemondd és meseterapeuta)
e Jaték: a pozitiv gondolkodas tarsasjatéka

Mennyibe keriil?

6 nap/5 &j: 59.500 Ft (07.11-16.)
3 nap/2 éj: 32.500 Ft (07.11-13.)

Ez az ar tartalmazza a szallast, a teljes ellatast, az Etka joga erbgylijté foglalkozasokat és az
NMPT-t, a programokat, valamint a szervezés koltségeit.
Szoba és agy valasztas: el6szor az 5 éjszakas taborozdk, majd a 2 éjszakas tdborozdk jelentkezési
sorrendben.

Jelentkezés 2020. junius 19-ig!
Szeretettel varlak!
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