
     akik el szeretnék sajátítani és tovább
szeretnék adni Kártyikné Benke Etka
módszerét, amellyel felismerik, újra
alkalmazzák a velük született természetes
adottságokat, a természetes testtartással,
légzéssel és mozgással létrehozott
erőgyűjtést, fizikai és szellemi erőik
fejlesztését harmóniában a létünket
fenntartó erőkkel.
     akik szeretnének csatlakozni egy jól
működő oktatói közösséghez, ahol
gyakoroljuk az élni tudás művészetét Etka
Anyó alábbi rímekbe szedett örök igazsága
szerint:
„Ha megértést, tiszteletet, megbecsülést,
szeretetet adok, Tapasztalom, amit adok,
előbb -utóbb vissza is azt kapok.”
     akik vállalják az Oktatási Szabályzat
szerinti képzéssel járó feladatokat. A
szabályzat elérhető a honlapunkon
http://etkajoga-
miskolc.honlapepito.hu/oktatkepzes-
1113583

SZERETETTEL  VÁRJUK AZOK
JELENTKEZÉSÉT ,

A képzés díja: 1100 Ft / tanóra (45 perc)
A szállás és étkezés igénybevételtől
függően külön fizetendő.

A KÉPZÉS D ÍJA

Etka Jóga Erőgyűjtő Módszer
(EJEM) oktatóképzésre

Nyugat-Magyarországon

A képzés időtartama 300 óra, melyet 3 év
alatt lehet elvégezni.
Képzési időpontok 2025-ben: 
március 15-16, 
május 1-3, 
szeptember 27-28, 
november 29-30,
Tábor: júliusban

Napi időbeosztás: szombaton 9-18,
vasárnap 9-16 óráig

I DŐTARTAM

MEGHÍVÓ

Az oktatóképzést vezetik: 

Káposztáné Borsi Erzsébet EJEM mesteroktató 
tel. 20/3589125, E-mail: etkajogamiskolc@gmail.com

Károlyi Gizella EJEM oktató 
tel. 20/3455345, E-mail: zelli.etkajoga@gmail.com

OKTATÓK

Lukácsháza
(Szombathelytől 10 km-re)

HELYSZ ÍN
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