Meghívó

Etka Jóga Erőgyűjtő Módszer tanulására és gyakorlására hívunk 2014. október 23-tól 26-ig
Velem üdülőfaluba, a Virágos vendégházba
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Velem üdülőfalu Vas megyében Kőszegtől 7 km-re az Írottkő lábánál fekszik, hegyekkel, erdővel körülvéve.

A vendégház szép kerttel, füves területtel, szabadtéri fedett konyhával rendelkezik. A tetőtérben van egy 80 nm-es parafapadlós jógaterem. A szobák a földszinten, illetve a tetőtérben vannak. A ház régi, hosszúkás kőház. Bővebben www.viragosvendeghaz.hu.


Megközelíthető:
Vonattal: Szombathelyen át Kőszegre, majd autóbusszal Velemig. www.menetrendek.hu  Igény szerint a kőszegi vasútállomástól megszervezzük a közlekedést.
Várjuk azok jelentkezését, akik oktatók szeretnének lenni, de azokat is, akik intenzíven akarják gyakorolni az erőgyűjtő módszert, vagy aktív pihenésre vágynak.

A program október 23-án 11-18 óráig, 24-én és 25-én 8-17 óráig, 26-án 8-13 óráig tart.
Oktatók: Káposztáné Borsi Erzsébet és Nyerges Margit

 Az Etka Jóga Erőgyűjtő Módszerről bővebb információ és az oktatási szabályzat a www.etkajoga-miskolc.honlapepito.hu honlapon.
Szállás: 2, 4 ágyas saját fürdőszobával, WC- vel ellátott földszinti szobában, illetve 2-3 ágyas tetőtéri szobában vagy saját polifómon, hálózsákban, a jógateremben közös zuhanyozó+WC
Étkezés: önellátó vagy vegetáriánus ebéd helyben 1000 Ft/ebéd
Az oktatóképzés díja: 24 000,- Ft. A tanúsítványba bejegyzett idő 32 óra.
A foglalkozások díja a gyakorlók részére: 12000 Ft.

Egyéb költségek: szállás ágyon 3000,- Ft/éj; polifómon 2000,- Ft/éj + IFA 300,- Ft/éj, 

+közös költség: jógaterem és konyha használat  a létszámtól függően .                           

Jelentkezés október 15-ig Kovácsné Károlyi Gizellánál, Zellinél e-mailben, vagy telefonon sms-ben, 10.000 Ft foglaló befizetésével az Etka Jóga Egyesület Miskolc számlájára: 54900440-11040794
E-mail: karolyig1@t-online.hu, tel: 06-20-315-5345
	               
	
	


