Etka Joga ]-;*régyﬁjtc’i Modszer -
EJEI\/{ — C.).1<_t.atoképzés, tovabbkepzcs.
cletorom hétvege Velemben

Kdszegi hegység, Velem 2015.0ktéber 22-25

Velem iidiiléfalu Vas megyében Kdszegtél 7 km-re az frottkd labanal fekszik, hegyekkel, erdével
koriilvéve. A vendéghaz szép kerttel, fiives teriilettel, szabadtéri fedett konyhaval rendelkezik. A
haz régi, hosszikas k6haz. A tet6térben van egy 80 nm-es parafapadlos jogaterem. Bévebben
www.viragosvendeghaz.hu.

Szallas: Velem, Virdgos Vendéghazban, 4 agyas fiird0szobas foldszinti szobdkban, illetve egy
tetotéri 2 agyasban, vagy sajat polifomon, haldézsakban a jogateremben k6zos zuhanyoz6+WC.

Az oktatas:  oktober 22-én csutortokon 11-18 oraig,
oktober 23, 24-én pénteken és szombaton 8-17 oraig,
oktober 25-én,vasarnap 8-13 oraig tart.

A képzés az Etka Joga Erogyiijtéo Modszer Egyesiilet Oktatasi Szabalyzata szerinti.
Vezeto oktatok: Kaposztané Borsi Erzsébet és Nyerges Margo

Részvételi dij oktatojelolteknek: 24.000,- Ft.

Ha az Etka modszert szeretnéd megismerni, eltolteni harom aktiv pihenonapot, vagy oktato
tovabbképzésen veszel részt: 12.000,- Ft a részvétel dija.

Szallaskoltség 3.250 Ft/€j, jogateremben, sajat halézsakban 2.000 Ft/éj- + 350 Ft/¢) I[FA
Vegetarianus ebéd rendelhetd: 1.100,- Ft/ alkalom, a tobbi étkezés onellato.
A jogaterem bérleti dijat €s a konyha hasznalati dijat a résztvevok kozott megosztjuk.

Jelentkezés: 6.000- Ft eldleg befizetésével oktober 10-ig Kovacsné Karolyi Gizellanal, Zellinél e-mailben,
vagy telefonon sms-ben. E-mail: karolyigl@t-online.hu, tel: 06-20-315-5345. A fennmaradd Osszeget a
helyszinen kérjiik befizetni. Szabadid6ruhat, sportcipdt, polifémot hozz magaddal.

Megkozelités: Igény szerint telekocsit szerveziink, illetve a kdszegi vasutalloméstol a vonattal érkezok
odajutasat megszervezziik.

Miskole, 2015. julius 15. Szeretettel varunk:

Kaposztané Borsi Erzsébet
Tel.:46/378-551, 20/358912
E-mail: kbobe@citromail.hu
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