Eletsrom © tdbor Zellivel Csodén,
Vas és Zala megye hataran

Idopontok:
2023. jdlius 21-16l 26-ig, 6 nap 5 éjszaka
2023. julius 21-t6l 23-ig, 3 nap 2 éjszaka

Jelentkezési hataridg: 2023. aprilis 28.

Részvételi dij:

6 napos: 95.500 Ft, két részletben fizetheté

3 napos: 43.500 Ft, két részletben fizethetd

A részvételi dij tartalmazza a szdllds, a teljes elldtds, a programok, és a szervezés dijdt.
Kiilon koltség: belépédijak

Fakultativ lehetéség: dézsafiirdé

A részvételi dijbdl 10.000 Ft foglalé, amelyet lemondds esetén csak abban az esetben tudok
visszafizetni, ha Gjabb jelentkezé van a megiiresedett helyre.

Szdllas:
az Erdégyongye Vendéghdzban, 2-3-4 dgyas fiirdészobds szobdkban
Cim: 8999 Csode, Erdész utca 23.

Etkezés:

teljes elldtds, vegetdridnus (hdsmentes) ételek mindségi alapanyagokbdl

Gabonakdsdkat, novényi pdstétomokat, kovdszos és szédabikarbonds kenyereket, csirdkat, sok
z6ldséget, saldtat, gyiimolcsot és vegetdridnus fétt ételeket fogsz taldlni a kindlatban. A
programtol fliggéen friss turmixot is iszunk.

Gabonakadvé, gyégynovény tea, zold tea a rendelkezésedre dll.

Fekete kdvét, cukrot, tejet, tejszint hozhatsz, ha nem szeretnéd kiprobdlni a feketekavé
mentes életet. Forralt vizet biztositunk.

Programok

A programokon a fékusz a természetes, veliink sziiletett mozdulatok gyakorldsdn van barmely
tevékenységiink kozben, bdarhol, barmikor!

Etka Anyo igy fogalmazza meg a lényeget:

.Mozdulj te is Ugy, ahogyan kezdted,

Meglepddsz, hogy mit bir el a tested!”



Mozgds programok:
© Etka joga erdgy(ijté foglalkozdsok naponta 1-2 alkalommal

© 3-1-2 merididn torna naponta

© zenés mozgds

© kirandulasok, tdrdk a kozeli erdékben és téparton

© kanikula esetén Uszds, fiird6zés a kozeli Borostyan téban
© Esténként jaték és beszélgetés

Tabori kdnyvtdr:
elviszem a kedvenc konyveimet, amit olvashatsz a tdbor ideje alatt

A programokat az idéjdrdsnak megfeleléen rugalmasan alakitjuk. Nagy héség esetén
kordbban keliink és délben lesz csendes pihend.

Mit _hozzdl magaddal?
- kényelmes ruhdkat, pélokat, trikékat, torna matracot a mozgdsokhoz

- flird6ruhadt, torolkozét, papucsot

(Esténként hiivosebb lehet. Célszer( a réteges 6lt6zkodés, melegebb puléver/nadrdg is legyen
a csomagban.)

- tdracip6t, kényelmes edzécipét, tirabotot (ha van)

- nap ellen sapkadt/kendét

- es6kabdtot

- kis hdtizsdkot

- bicskat és kulacsot vagy mianyag palackot

- a gyégyszereidet

- a kedvenc bogrédet (van a tdborban is, ha nem akarod cipelni)
- a j6 kedvedet @

Szeretettel varlak!

Zelli
Kovacsné Karolyi Gizella
Etka joga erdgy(ijté médszer oktatd, sportedzd,
NMPT instruktor, 3-1-2 merididn torna klubvezeté
Mobil: +36/20-31-55-345
E-mail: zelli.etkajoga@mail.com
www.etkajoga-nyugat.hu


http://www.etkajoga-nyugat.hu/

